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Sauerstoffmangel

Vorbemerkungen

Diese Sicherheitshinweise sind Empfehlungen aus der
Praxis fiir sicheres Arbeiten, wenn mit Sauerstoffmangel
gerechnet werden muss. Verbindliche Sicherheitsvorschrif-
ten werden hierdurch nicht ersetzt, sondern erganzt.

Was ist Sauerstoffmangel?

Wird die natirliche Zusammensetzung der Luft (ca. 21 Vol.-%
Sauerstoff und 79 Vol.-% Stickstoff) verandert, so kdnnen
Stérungen oder gar Schadigungen des menschlichen Orga-
nismus eintreten. Werden der Atemluft andere Gase ausser
Sauerstoff beigemischt, so sinkt der Sauerstoffgehalt, es
tritt Sauerstoffmangel auf, dies wird jedoch vom Betroffe-
nen nicht wahrgenommen. Sinkt der Sauerstoffgehalt unter
16 Vol.-%, so wird dadurch die koérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit zunehmend vermindert. Bei ca. 10 Vol.-%
Sauerstoff in der Luft kann ohne Vorwarnung Bewusstlosig-
keit eintreten. Wenn nicht unverziiglich Wiederbelebungs-
versuche eingeleitet werden, kann unterhalb von 6 bis
8 Vol.-% Sauerstoff bereits nach wenigen Minuten Tod
durch Ersticken eintreten. Gehen jedoch Gefahren von
giftigen oder brennbaren Gasen aus, so tritt die Erstickungs-
gefahr durch Sauerstoffmangel in den Hintergrund: Einer-
seits konnen bereits geringe Anteile giftiger Gase in der Luft
Gesundheitsschaden oder gar den Tod durch Vergiftung
hervorrufen, wahrend andererseits schon geringe Mengen
brennbarer Gase (von denen manche auch giftig und
geruchlos sein kénnen!) zu einer erh6hten Brandgefahr oder
zu einer explosionsfahigen Atmosphare fiihren kénnen.

Ursachen fur Sauerstoffmangel

Wenn verflissigte Gase (z. B. tiefkalt verflissigter Stick-
stoff, tiefkalt verfliissigtes Argon, fliissiges Kohlendioxid)
verdampfen, so entstehen aus einem Liter Flissigkeit ca.
600 bis 850 Liter Gas. Dieses erhebliche Gasvolumen kann
besonders rasch Sauerstoffmangel verursachen, wenn
keine ausreichende Liftung vorhanden ist. Verdampfen ver-
flissigte brennbare Gase (z. B. Propan, fliissiges Erdgas),
ist in noch kilrzerer Zeit eine explosionsfahige Atmosphare
vorhanden.

Wenn andere Gase als Sauerstoff aus gasfiihrenden Leitun-
gen, Behaltern usw. austreten kénnen, so ist immer mit
Sauerstoffmangel zu rechnen. Die moglichen Austritts-
stellen sind daher regelméassig auf Dichtheit zu prifen.
Schlecht beliiftete Bereiche (z. B. Behalter) dirfen nur
begangen werden, wenn vorher eine Luftanalyse durchge-



VV 'V

\4

fuhrt worden ist und eine Einstiegserlaubnis ausgefertigt
wurde.

Wenn in der Nahe von Entliiftungséffnungen oder Abblase-
leitungen gearbeitet werden muss, so muss immer damit
gerechnet werden, dass aus diesen Offnungen Gase mit
geringem oder fehlendem Sauerstoffanteil austreten.

Sauerstoffmangel tritt immer dann auf, wenn Anlagen oder
Behalter, fir Reparatur- oder Wartungsarbeiten mit Stick-
stoff oder anderen inerten Gasen gespllt werden.

Praktisch alle Schweiss- oder Anwarmeverfahren mit offe-
ner Flamme verbrauchen Sauerstoff aus der Luft und kon-
nen damit zu Sauerstoffmangel flihren, wenn nicht die
Grosse der Arbeitsraume und ihre Belliftung ausreichend
sind. Dartiberhinaus kann die atembare Atmosphare bei
manchen Schweissverfahren mit gesundheitsschadlichen
oder giftigen Gasen angereichert werden.

Wenn Gase, die schwerer als Luft sind (z. B. Argon, COa,
Kéaltemittel, kalte Gase, Propan, Butan,...) aus Behéltern und
tiefen Gruben zu entfernen sind, ist es vorteilhafter, diese
Gase von unten her abzusaugen, als sie durch eingeblasene
Luft verdrangen zu wollen. Die Luft, die in solche Raume
am Boden eingeleitet wird, steigt zu einem grossen Teil
durch das schwerere Gas auf, ohne es zu verdrangen.

Feststellung von
Sauerstoffmangel

Mit den menschlichen Sinnesorganen ist Sauerstoffmangel
nicht feststellbar. Mit Sauerstoffmessgeraten, die einen
Sauerstoffmangel (oder -liberschuss) optisch oder aku-
stisch anzeigen, lasst sich nur der Sauerstoffgehalt feststel-
len.Diese Gerate geben in der Regel keine Aussage dartiber,
ob die Gase, die zu einem Sauerstoffmangel fihren kénnen,
nicht dariberhinaus auch gesundheitsschadlich, giftig oder
brennbar sind. Wenn letztere Gase vermutet werden, muss
mit Gerdten gemessen werden, die auf diese Gase speziell
ansprechen.

Atemgerate

Wenn mit Sauerstoffmangel gerechnet werden muss, der
sich durch entsprechende Luftungsmassnahmen nicht
beseitigen lasst, sind Atemgerate zu tragen. Filtergerdte
(Gasmasken) sind bei Sauerstoffmangel ohne Ausnahme
unwirksam. Geeignete Atemgeréte sind:

® Druckluftgerate mit Druckluftflaschen.

Es ist zu beachten, dass bei Verwendung dieser Gerate der
Durchstieg durch Mannlocher usw. erschwert sein kann.
® Frischluftgerate, bei denen die Atemmaske durch einen
Schlauch von ausreichender Lédnge und ausreichendem
Durchmesser mit Frischluft versorgt wird.

Die Gerate miissen regelmassig gewartet sein.

Vor Benltzung der Geréate ist deren Handhabung zu tben.



Solange sich eine Person in einem engen
Raum oder Behalter aufhalt, muss ein

Sicherheitsposten direkt am Eingang stan-
dig vorhanden sein.

DerVerungliickte ist unverziiglich ins Freie

zu bringen und warm zu halten.

Enge Raume, Behalter usw.

Wenn ein Behélter oder ein enger Raum begangen werden
muss, in dem Sauerstoffmangel vermutet wird oder auf-
treten konnte, so ist jede in den Behélter hineinflihrende
Leitung durch Demontage eines Rohrleitungsstiickes und
Montage eines Blindflansches oder einer Steckscheibe von
ihrer Gaszufuhr zu trennen, bevor mit der Arbeit im Behalter
begonnen wird. Sich lediglich auf die Dichtheit von Ventilen
zu verlassen, ware u. U. todlicher Leichtsinn. Bevor ein der-
artiger Behalter oder Raum begangen wird, ist er sorgfaltig
zu beliften, der Sauerstoffgehalt (und ggf. der Gehalt
gesundheitsschadlicher oder brennbarer Gase) ist regel-
massig zu analysieren. Lasst sich in einem solchen Behalter
oder Raum eine atembare Atmosphare nicht herstellen, so
missen Atemgeradte getragen werden. Solche Raume
dirfen erst dann betreten werden, wenn eine schriftliche
Einstiegserlaubnis vorliegt, die von einer verantwortlichen
Person unterzeichnet ist.

Der Sicherheitsposten muss das Seil eines Rettungsge-
schirrs halten, welches die arbeitende Person in dem engen
Raum tragt. Der Sicherheitsposten darf nicht mit irgend-
welchen anderen Arbeiten beschéftigt werden, da in seinen
Héanden das Leben der Person liegt, die im engen Raum oder
Behalter arbeitet.

Notmassnahmen

Wenn ein Beschéftigterinfolge Sauerstoffmangel bewusst-
los geworden ist, so kann er nur gerettet werden, wenn das
Rettungspersonal mit Atemgerat ausgeristet in den Bereich
hineingehen kann, in dem Sauerstoffmangel herrscht.
Nach Modglichkeit ist dem Verungliickten Sauerstoff aus
einem automatischen Wiederbelebungsgerat zuzufiihren,
oder es ist kiinstliche Beatmung durchzufiihren. Die kiinst-
liche Beatmung ist solange fortzusetzen, bis der Verun-
glickte selbstandig atmet oder ein Arzt zum Aufhéren der
Wiederbelebung auffordert.

Schlussbemerkung

Der sichere Umgang mit Gasen ist nur méglich, wenn die
spezifischen Eigenschaften der Gase bekannt sind und
bewusst genutzt werden. Unsachgemaéss angewandte Gase
kénnen z. B. Erstickungen verursachen, wahrend die sach-
gemasse Anwendung des Sauerstoffmangels (inertisieren)
z. B. Explosionsgefahren vermindern hilft.



Disponibile anche in lingua italiana

Aussi disponible en langue francaise
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Diese Veroffentlichung entspricht dem Stand des
technischen Wissens zum Zeitpunkt der Herausgabe.
Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen
speziellen Fall und die Aktualitat der ihm vorliegenden
Fassung in eigenerVerantwortlichkeit prifen. Eine Haf- . >
tung des IGS, des Uberreichers und derjenigen, die an Haben Sie Fragens?

der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen. ~ Wir halten fiir Sie weitere Unterlagen bereit.
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